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самопознание самовоспитание 

самообразование саморазвитие 

Самореализация 

Самореализация - это напряженный 
процесс постепенного роста и 
кропотливый труд маленьких достижений  



Четыре уровня развития самопознания  
(по Т.  С. Дороховой): 

цивилизационный (общечеловеческие 
ценности) 

национальный (национальные характе­ристики, 
иерархия ценностей, присущих отечественной 

культурной традиции) 

групповой (модели поведения, систему взглядов, 
норм, умонастроений группы) 

индивидуальный (свои жизненные установки, 
модели поведения, эмоции и пр.) 



«Патриотизм есть  
«любовь к отчизне»,  

патриот - это «любитель 
отечества, ревнитель о 

его благе, однолюб»»  
 

Толковый словарь живого 
великорусского языка 

Владимира Даля 







Процесс самопознания на индивидуальном, 
личностном уровне 



Процесс самопознания на групповом уровне 



Процесс самопознания на национальном уровне  





Процесс самопознания на цивилизационном уровне 
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